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  青さふりかけごはん 

鮭のマヨネーズ焼き 

ひじきの煮物 納豆汁 

   

2 月 7.21 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555222333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222111...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222222...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

今日はかぶとさんからリクエストをもらったメニューでした！ 
鮭のマヨネーズ焼き・納豆汁です。リクエストどうもありがと
う！！ 鮭のマヨネーズ焼きは、塩こしょうをした鮭と玉ねぎ、
コーン、マヨネーズをあえて焼くメニューで、子どもたちに人
気です（*^_^*） 
 


